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IL DECALOGO DELLA CEFALEA

Principi e raccomandazioni
dalla Dichiarazione di Brema*
e dalla Proclamazione del Mese Mondiale della Cefalea**
Giugno 1992 - Settembre 2000

1) La cefalea e un disturbo molto frequente, spesso
sottostimato.

2) La cefalea condiziona sensibilmente la qualita della vita
personale, familiare e sociale.

3) La cefalea comporta pesanti oneri economici per la societa,
in particolare in termini di perdita di ore lavorative.

4) Molti pazienti affetti da cefalea non ricevono cure adeguate.

5) Un mancato o scorretto trattamento pud provocare gravi
conseguenze.

6) La terapia medica della cefalea pud essere efficace nel
ridurre I'impatto socio-economico della malattia.

7) | costi per trattare la cefalea con buone probabilita di
successo sono inferiori a quelli consumati per terapie
inadeguate.

8) La ricerca nel campo delle cefalee merita una priorita
elevata.

9) Esiste una carenza di medici specializzati nel campo delle
cefalee.

10)Esiste una scarsa consapevolezza dell’'entita e dei risvolti
del problema cefalea a livello sanitario ed istituzionale.

Cio premesso, & necessario uno sforzo corale da parte di
medici, pazienti e familiari, al fine di focalizzare I'attenzione
della societa sulla disabilita cefalalgica e di incoraggiare le
iniziative di tutti coloro che cercano di alleviarla.

* European Headache Federation (EHF)
** World Headache Alliance (WHA)
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ATTIVITA’ CULTURALI

Domenica 10 marzo 2002 - h. 10,30 — 13,00
Sala Consiliare « Comune di Pavia - Palazzo Mezzabarba

Inaugurazione della Settimana della Cefalea:

Assessore Giancarlo Abelli
Direzione Famiglia e Solidarieta Sociale, Regione Lombardia

Emicrania nella storia dell’arte

Moderatori

A. Albergati e Sindaco di Pavia, Neurologo

G. Nappi e Direttore Scientifico IRCCS Fondazione
Istituto Neurologico “C. Mondino”, Pavia

L'arte emicranica e la metafisica di De Chirico
U. Nicola  * Professore di Filosofia,

Liceo Scientifico Copernico, Pavia
La storia ed il concetto di arte emicranica

K. Podoll Professore di Neurologia e Psichiatria,
Dipartimento di Psichiatria e Psicoterapia,
Universita di Aquisgrana, Germania

Intervento del Presidente dell’IRCCS “C. Mondino”
Prof. R. Schmid
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Lunedi 11 marzo 2002 - h. 16,00 — 17,00
Liceo Copernico - Pavia

Una lezione per gli studenti e le loro famiglie
Presentazione del Prof. U. Nicola

La cefalea nell’eta evolutiva

G. Lanzi * Direttore Dipartimento di Neuropsichiatria
Infantile, IRCCS Fondazione Istituto Neurologico
“C. Mondino”, Universita di Pavia

C.A. Zambrino < Responsabile U.O.A. di Neuropsichiatria
Infantile, Direttore Dip. Materno Infantile
ALS 13 di Novara



Lunedi 11 marzo 2002 - h. 18,00 - 20,00
Casa sul Fiume - Via S. Lanfranco, 52 - Pavia

| Venerdi del Mal di Testa — V Tornata
Dall’archivio del Centro Cefalee

Casi clinici rari, difficili, atipici, impossibili,

commentati e discussi con il Prof. G. Nappi

Presidente Centro Interuniversitario Cefalee e Disordini
Adattativi (UCADH)

Relatore
G. Sandrini  Responsabile della Sezione UCADH di Pavia

ZBuffet
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Martedi 12 marzo 2002 - h. 16,00-19,00
Aula Scarpa - Universita di Pavia - Corso Strada Nuova

La Cefalea nella storia della medicina

Moderatore
P. Mazzarello e« Professore Associato di Storia della Medicina,
Universita di Pavia

Libri storici sul mal di testa

G.C. Manzoni e Professore Ordinario di Neurologia,
Centro Cefalee, Universita di Parma

Emicrania e allucinazioni

K. Podoll * Professore di Psichiatria e Psicoterapia,
Dipartimento di Psichiatria e Psicoterapia,
Universita di Aquisgrana, Germania

Dall’ergot ai triptani: antiche terapie e farmaci

innovativi per Iattacco emicranico

G. Zanchin < Professore Ordinario di Storia della Medicina,
Centro Cefalee, Universita di Padova

Visita guidata al Museo di Storia della Medicina

dell’Universita di Pavia - h. 18,00 - 19,00

Presentazione di:

A. Calligaro  Professore Ordinario di Istologia,
Direttore Museo di Storia della Medicina
dell’Universita di Pavia

Z.%uffet



Mercoledi 13 marzo 2002 - h. 11,30 - 13,00
IRCCS Fondazione Istituto Neurologico “C. Mondino”
Aula Berlucchi - Via Palestro, 3 - Pavia

Per le antiche sale . . . .. Storie di Pazienti
Incontro della stampa

con il Presidente del Consiglio di Amministrazione

e con I'Ufficio di Direzione

dell'IRCCS Fondazione Istituto Neurologico *“C. Mondino™

Moderatori
P. Milani * Membro Consiglio di Amministrazione IRCCS
“C. Mondino”, Settore Immagine e Comunicazione,
Professore di Storia delle Istituzioni Politiche
e Sociali, Universita di Pavia
A. Moglia * Professore Ordinario di Neurologia
Direttore Dipartimento di Clinica Neurologica
e Riabilitazione
IRCCS “C. Mondino”

XBuffet

Mercoledi 13 marzo 2002 - h. 21,00
Collegio Nuovo - Via Abbiategrasso, 404 - Pavia

Cefalea & donna

Moderatori

P. Bernardi e Rettrice Collegio Nuovo, Pavia

G. Sances ¢ Responsabile U.O. Centro Regionale di Diagnosi
e Cura delle Cefalee, IRCCS Fondazione Istituto
Neurologico “C. Mondino”, Pavia

Emicrania e ormoni femminili

R.E. Nappi * Ricercatore Clinica Ostetrica e Ginecologica,
Universita di Pavia, Servizio di Endocrinologia
Ginecologia, IRCCS Policlinico S.Matteo

Le donne e il mal di testa

F. Mongini ¢ Professore Ordinario, Direttore Sezione Cefalee
e Dolore faciale, Dipartimento di Fisiopatologia
Clinica, Universita di Torino



Giovedi 14 marzo 2002 - h. 10,00-12,30
Centro Adolescere - V.le della Repubblica, 25 - Voghera

Saluto delle Autorita

Aurelio Torriani ¢ Sindaco di Voghera,
Medico di Medicina Generale
Paolo Beccaria * Assessore ai Servizi Sociali,

Comune di Voghera

La cefalea: dalla diagnosi ai fatti della vita

Moderatori

T. Repossi  « Direttore Territorio Oltrepo, Azienda Sanitaria
Locale di Pavia

G. Sances ¢ Responsabile U.O. Centro Regionale di Diagnosi
e Cura delle Cefalee, IRCCS Fondazione Istituto
Neurologico “C. Mondino”, Pavia

[l comportamento del medico di fronte

al paziente cefalalgico

E. Magrotti  * Primario U.O. Neurologia, Stabilimento Ospedaliero
di Voghera, Azienda Ospedaliera Pavia

| ritmi della cefalea: tra biologia, metereologia

e stile di vita

C. Tassorelli  U.O. Centro Regionale di Diagnosi e Cura delle
Cefalee, IRCCS Fondazione Istituto Neurologico

“C. Mondino”, Pavia
Cefalee in cerca d’Autore - Concorso Letterario
D. Nigro * Presidente Alleanza Cefalalgici, Al.Ce. Group
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Sabato 16 marzo 2002 - h. 10,00-12,30
Sala Consiliare del Comune - C.so Vittorio Emanuele -
Vigevano

Saluto delle Autorita

Gino Cotta Ramusino  « Sindaco di Vigevano

Matteo Loria e Assessore ai Servizi Sociali,
Comune di Vigevano

La cefalea; dalla medicina all’arte

Moderatori

G. Nappi * Direttore Scientifico IRCCS, Fondazione
Istituto Neurologico “C. Mondino”, Pavia

D. Nigro * Presidente Alleanza Cefalalgici, Al.Ce. Group

Alleanza Cefalalgici. Ruolo delle Associazioni di pazienti

D. Nigro * Presidente Alleanza Cefalalgici, Al.Ce. Group

Il soffio in testa. Storie di celebri emicranici creativi

U. Nicola * Professore di Filosofia,

Liceo Scientifico Copernico, Pavia

Emicrania e abitudini alimentari: quali le correlazioni?

M. Rondanelli * Specialista in Endocrinologia e Scienza
dell'alimentazione, Responsabile Servizio
Endocrino-Nutrizionale 11.AA.RR. di Pavia
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CHE MAL DI TESTA'!
...... PARLIAMONE

Presso gli ambulatori dell'lstituto “C. Mondino” e gli ambula-
tori dell’ASL di Vigevano e Voghera saranno disponibili
esperti di cefalea.

| pazienti, i loro familiari ed i medici interessati alle proble-
matiche del mal di testa, potranno richiedere informazioni
relative a:

+ diagnosi e trattamenti

* modalita di accesso ai Centri Cefalee

* attivita di supporto e informazione (Associazioni di Pazienti)

Sedi e Orari
PAVIA

+ Poliambulatorio IRCCS Fondazione Istituto Neurologico
“C. Mondino”, via Palestro 3
-Centro Cefalee: da lunedi a venerdi dalle ore 13:00 alle ore 15:00
-Centro Cefalee dell’eta evolutiva: da lunedi a venerdi
dalle ore 14:00 alle ore 16:00

VOGHERA

« Ambulatorio ASL di Voghera, U.O. Neurologia, Stabilimento
Ospedaliero di Voghera, Via Emilia 259
Giovedi 14-3-02 dalle ore 14,30 alle ore 17,30

VIGEVANO

* Ospedale Civile di Vigevano, Aula Magna, Scuola Infermieri
Professionali, Corso Milano 19
Sabato 16-3-02 dalle ore 15,00 alle ore 16,30
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GRUPPI DI LAVORO

Centro Interuniversitario Cefalee e Disordini Adattativi
(UCADH):
- Consiglio Direttivo
- Consiglio Scientifico
Alleanza Cefalalgici (Al.Ce. Group-CIRNA Foundation):
- Comitato Tecnico Scientifico
- Assemblea Generale
Network Italiano Cefalee (NIC) — CIRNA Foundation:
- Assemblea Generale
International Headache Society (IHS):
- Linguistic Subcommittee, Gruppo Italofono
- Cluster Club
Societa Italiana Studio Cefalee (SISC):
- Reti di Eccellenza, Regione Lombardia
- Gruppo di Studio Cefalee e Sanita Pubblica
World Headache Alliance (WHA) - Meeting delle
Associazioni di pazienti:
- Alleanza Cefalalgici (Al.Ce. Group-CIRNA Foundation)
Associazione Italiana Cefalalgici (AIC)
Lega Italiana Cefalalgici (LIC-ONLUS)
Colombo 2000:
- Board Editoriale
Confinia Cephalalgica:
- Board Editoriale
www.cefalea.it:
- Board Editoriale

Le riunioni si svolgeranno presso:

- Direzione Scientifica dell'lRCCS Fondazione Istituto

Neurologico “C. Mondino” (Via Trieste, 21 — Pavia)
- Sala convegni del’Hotel Moderno (V.le Vittorio Emanuele, 41
Pl. Stazione — Pavia).
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LA SETTIMANA DELLA CEFALEA

Un’iniziativa di diffusione culturale promossa da:

* IRCCS Fondazione “Istituto Neurologico C. Mondino”, Pavia

- U.O. Diagnosi e Cura delle Cefalee, Centro di Riferimento
Regionale (Dr.ssa G. Sances, Dr.ssa C. Tassorelli)
- Centro Interuniversitario Cefalee e Disordini Adattativi
(UCADH), Sezione di Pavia. (Prof. G. Nappi, Prof. G. Sandrini)
- Centro di Diagnosi e Cura delle Cefalee in Eta Evolutiva,
Universita di Pavia (Prof. G. Lanzi)

In collaborazione con:
* Alleanza Cefalalgici, Al.Ce. Group — CIRNA Foundation
(Prof. D. Nigro)

Con il patrocino di:
* Regione Lombardia

- Assessorato alla Sanita

. . . Regionelombardia

* Provincia di Pavia Sanit
« Comune di Pavia

- Assessorato alla Cultura
» Comune di Vigevano

- Assessorato ai Servizi Sociali
« Comune di Voghera

) Aéis(;ssg\r/?ato ai Servizi Sociali RQr

* Ordine dei Medici della Provincia di Pavia
* Collegio Nuovo, Pavia
« Societa Italiana per lo Studio delle Cefalee (SISC)

Segreteria:

Centro Cefalee ¢ Viale C. Battisti, 17 » Pavia
Tel. e Fax: 0382-380358

e-mail: ccefalee@mondino.it

web: www.cefalea.it

Per informazioni:

Congress Team Project « Via L. Mascheroni, 68 « 27100 Pavia
Tel: 0382-22650 » Fax: 0382-33822
e-mail: bda@congressteam.com



