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Obiettivi formativi Il corso offre agli studenti una visione d’insieme della famiglia delle
psicoterapie a orientamento cognitivista, specificando per ognuna di
queste l’ontologia dell’essere umano considerato e le conseguenti teorie
clinico-applicative. Particolare attenzione sarà dedicata al confronto tra
gli approcci cognitivisti standard, caratterizzati da una visione
razionale-lineare dell’essere umano (es.: REBT, Mindfulness Based
Stress Reduction (MBSR), il protocollo Mindfulness Based Cognitive
Therapy (MBCT), l'Acceptance and Commitment Therapy (ACT), la
Dialectical Behavior Therapy), e gli attuali approcci
cognitivo-neuropsicologici, basati su una visione complessa e storica
della persona. In riferimento all’approccio cognitivo-neuropsicologico si
renderanno espliciti, anche con diversi esempi clinici, i differenti percorsi
di sviluppo del Sé, sia nella normalità, sia nelle principali condizioni



psicopatologiche. Infine, saranno mostrate e discusse alcune strategie
cliniche psicoterapeutiche, anche attraverso simulazioni e visioni di casi
clinici.

Programma e contenuti Il corso si articola in tre principali moduli didattici, rispettivamente di
area filosofica, psicologico-neuroscientifica e clinico-applicativa.

Il modulo di area filosofica ha lo scopo di offrire allo studente una
visione critico-costruttiva circa le differenti visioni della esistenza umana
e della conoscenza scientifica dei principali modelli psicoterapeutici.
Questo modulo didattico consente allo studente di comprendere i limiti
dei modelli psicoterapeutici che adottano in modo acritico il metodo
della scienza naturale per comprendere la persona e i suoi modi di
essere (ad esempio, trattando la persona come se fosse una
«macchina lineare-razionale» o riducendola all’ «organismo che la
biologia descrive»). Ma è anche grazie a questo modulo che lo studente
comprende l’importanza del dialogo interdisciplinare tra le diverse
scienze (umane e naturali), che da una parte impedisce di ridurre
l'esistenza umana al solo funzionamento biologico (materialismo
riduttivista), dall’altra consente di utilizzare costruttivamente le
incessanti novità di ricerca che provengono dalle scienze naturali che si
occupano dell’uomo (genetica umana, psichiatria biologica,
neuroscienze, ecc.).

Il modulo teorico psicologico-neuroscientifico intende offrire allo
studente un profilo storico e un approfondimento tematico dell’attuale
panorama delle psicoterapie cognitive. A partire dal chiarimento
ontologico circa l'essenza umana e l’identità personale conseguito nel
precedente modulo didattico di area filosofica, vengono approfonditi i
percorsi di sviluppo tipici e atipici (patologici) del Sé. Ogni tema viene
trattato secondo un approccio interdisciplinare, quindi alla luce dei
contributi e delle concordanze delle scienze umane con quelle
biologiche e neuroscientifiche. Questo modulo consente agli studenti di
comprendere i limiti teorici e applicativi delle psicoterapie che riducono
la persona ai soli processi cognitivo-riflessivi e/o di quelle che vogliono
comprendere l’essere umano alla luce del solo funzionamento
organismico. Di conseguenza, questo modulo didattico permette allo
studente di apprezzare le evoluzioni teoriche e clinico-applicative di quei
modelli psicologici che hanno come oggetto di studio l’individuo nei suoi
modi d’essere esperienziali e narrativi, e che adottano una metodologia
esplicativa fortemente interdisciplinare.

Alla luce delle considerazioni concettuali e delle evidenze empiriche
esposte nei due moduli precedenti, il modulo clinico-applicativo offre
agli studenti la possibilità di comprendere l’essere umano nei suoi
percorsi di sviluppo tipici e atipici, con particolare riferimento ai modi
esperienziali patologici e alle strategie d’intervento psicoterapeutico.
Dall’impostazione del primo colloquio fino alla spiegazione delle
strategie psicoterapeutiche, allo studente viene descritto il complesso e
interdisciplinare quadro teorico e applicativo della psicoterapia cognitiva
neuropsicologica. Sono previste diverse simulazioni di colloqui clinici in
classe e la visione di colloqui psicoterapeutici videoregistrati (questi
colloqui clinici saranno visionati e discussi nel corso di specifici seminari



coordinati da esperti psicoterapeuti).

1) AREA FILOSOFICA
a. Le basi filosofiche ed epistemologiche della psicoterapia cognitiva
standard: il soggetto e i processi di conoscenza secondo l’approccio
razionalista dal cogito cartesiano al soggetto kantiano.

b. Le basi epistemologiche della psicoterapia cognitiva costruttivista: la
fenomenologia di Husserl, la seconda cibernetica di Heinz Von Foerster,
la biologia della conoscenza di Humberto Maturana e Francisco Varela,
la psicoterapia post-razionalista di Vittorio Guidano e Mike Mahoney.

c. Le basi filosofiche ed epistemologiche della psicoterapia
cognitiva-neuropsicologica: Heidegger, Merleau-Ponty, Michel Henry,
Jean-Luc Nancy, Levinas, Ricoeur.

2) AREA TEORICA

a. L'essere umano come un "Chi?" e come una "Cosa".
b. “La cosa umana”: I limiti dei modelli cognitivisti e il problema della
categorizzazione.
c. La fragilità teorica e applicativa dei cosiddetti «protocolli terapeutici»
e il problema della loro validazione empirica.
d. La deviazione costruttivista e il suo superamento.
e. La psicologia come scienza dell'esperienza situata e tematizzata.
f. Spiegare e comprendere come modi complementari della conoscenza
umana.
g. Dall’azione al linguaggio secondo le neuroscienze e la fenomenologia
ermeneutica.
h. Il tema dell’identità personale e la psicopatologia.
i. Emozioni e sentimenti secondo la fenomenologia, le neuroscienze e la
psicologia dello sviluppo: concordanze e criticità.
j. Lo sviluppo del Sé
k. L’arco neuropsicopatologico
l. Il patto terapeutico

3) AREA CLINICO-APPLICATIVA
a. La diagnosi
b. Il primo colloquio in psicoterapia
c. Esempi di strategie psicoterapeutiche nei diversi disturbi
d. Simulazioni in aula
e. Casi clinici commentati.

Metodi didattici Lezioni frontali, simulazioni in gruppo, gruppi di discussione. Sono
previsti seminari clinico-applicativi in piccoli gruppi con discussione di
casi clinici videoregistrati.
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Modalità verifica
apprendimento

Colloquio individuale.

Altre informazioni Il testo a scelta da leggere ai fini del programma d'esame, se non
compreso tra quelli elencati, potrebbe anche essere concordato con lo
studente
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