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UNIVERSITA DI PAVIA

Anno Accademico 2021/2022

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE

2019/2020

2021/2022

DM270

MED/25 (PSICHIATRIA)

DIPARTIMENTO DI SCIENZE DEL SISTEMA NERVOSO E DEL
COMPORTAMENTO

TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (ABILITANTE
ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI TECNICO DELLA
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA)

PERCORSO COMUNE

30

Primo Semestre (04/10/2021 - 21/01/2022)

2

16 ore di attivita frontale

ITALIANO

SCRITTO E ORALE CONGIUNTI

BRONDINO NATASCIA (titolare) - 2 CFU

avere superato i tirocini clinici dei primi due anni

Lo studente dovra conoscere le principali tecniche cognitive e
comportamentali per la gestione degli aspetti ansiosi, depressivi e
psicotici del paziente.

Introduzione al cognitivismo e alle principali tecniche
cognitivo-comportamentali

La tecnica dellABC

| disturbi d'ansia

Il disturbo ossessivo-compulsivo
| disturbi depressivi




Metodi didattici

Testi di riferimento

Modalita verifica
apprendimento

Altre informazioni

Obiettivi Agenda 2030 per lo
sviluppo sostenibile

Psicosi
Lezioni frontali, esempi clinic
Resoconti di casi clinici reali (riservati)

Esame orale, discussione di un caso clinico

Esame orale, discussione di un caso clinico

$lbl legenda sviluppo sostenibile
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