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Prerequisiti biochimica e fisiologia.

Obiettivi formativi L’obiettivo del corso è quello di fornire le basi della conoscenze
nell’ambito dell’alimentazione e della nutrizione umana attraverso i
principi di dietetica e di nutrizione clinica nella gestione della
prevenzione e della terapia medica nutrizionale. Nello specifico:

- conoscere la dietetica fisiologica, nonché le linee guida specifiche per
un’alimentazione equilibrata

- acquisire le conoscenze specifiche per l’accertamento dello stato di
nutrizione sui diversi gruppi di popolazione

- acquisire conoscenze specifiche nella dietetica applicata a condizioni
patologiche o di rischio.



Programma e contenuti



Dispendio e bilancio energetico, fabbisogno energetico
Dietetica fisiologica nell’adulto (Linee guida/LARN)
Gruppi di alimenti e piramide alimentare
Diagnostica Nutrizionale nell’adulto
Obesità e terapia dietetica
Sindrome Metabolica (Diabete, Dislipidemie, Ipertensione) e terapia
dietetica
Dietoterapia nelle Malattie croniche infiammatorie intestinali
Disturbi dell'alimentazione e nutrizione
Malattie neurodegenerative
Alimentazione e tumori



Metodi didattici



lezioni frontali
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Modalità verifica
apprendimento



Prova scritta



Altre informazioni



sono disponibili le stampe delle slides proiettate a lezione
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